=l dell

£Dﬂ®@ dulelai’s) :

‘L&D

Réglement B

Article 1.
Les challenges natation 20:24’ sont ouverts a tous nageurs sans restriction d’age, pouvant nager sans
aide (combinaison, pull-boy, palmes, etc.), un parcours illimité au-dela de 50 m ; avec limite de temps.

Article 2.
Les challenges natation 20:24’ se déroulent du samedi 23/03/2024 a 17h36 jusqu’au dimanche
24/03/2024 a 14h00. Nous respecterons cependant une pause sécuritaire le 24/03 de 00h00 a 07h00.

Article 3.
La distance parcourue par chaque individuel ou équipe est comptabilisée pendant I'épreuve par les
participants eux-mémes. Deux types de challenge seront proposeés :

- La plus grande distance effectuée par un individuel sur le challenge 2024 secondes (+/-34 mn).
- La plus grande distance effectuée par un individuel ou une équipe sur le challenge 20 h 24 mn.

Article 4.
Le nombre de concurrents est défini par le nombre de lignes d’eau qui nous est mis a disposition:

- Le samedi 23/03 : 8 lignes d’eau = 15 équipes de 17h36 a 24h00 + 20 individuels par heure.
- Le dimanche 24/03 : 5 lignes d’eau = 15 équipes de 07h00 a 14h00 + 10 individuels par heure.

Article 5.

Les participations a ces challenges sont gratuites. Les nageurs devront préalablement s’inscrire via une
plateforme d'inscription disponible sur le site du cnca (www.cnca.club). Les nageurs sont responsables
de leur réservation et du respect de leur horaire. lls ne pourront pas prétendre a participer au challenge
2024 secondes si d’aventure, ils n'ont pas respecter I’horaire réservé initialement.

Article 6.

Les membres d’'une équipe participant aux challenges (famille, club ou tout autre groupe), ne sont pas
tenus a une présence simultanée a la piscine. L'établissement des différents classements se faisant a
l'issue du challenge natation 20:24’, a partir des fiches individuelles de participation. Les membres d’'un
méme groupe pourront donc nager dans un ordre défini par eux-méme.

Article 7.
Chaque participant sera classé recevra un dipldme portant la mention de la distance qu’il a parcourue
sans interruption.

Article 8.

A lissue des challenges natation 20:24’, des récompenses seront attribuées aux participants :
° Nageuse et nageur ayant couvert la plus longue distance durant le challenge 20 h 24 mn
) Nageuse et nageur ayant couvert la plus longue distance sur la durée de 2024 secondes
° Famille composée de minimum 4 personnes d’au moins 2 générations différentes
° Groupe, club, entreprise (d’au moins 4 personnes) ayant couvert la plus longue distance
° Nageuse et nageur le plus jeune et le plus agé

Article 9.

Pour les équipes, les bonnets officiels des 20 heures 24’, seront prétés et leur port est obligatoire.

Site web : www.cnca.club
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